
0  . 98Courgette groen
TotaaLVERS, per stuk,
Art. nr. 20000286

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Alle prijzen zijn geldig van 1 t/m 30 mei. 2026. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW.  Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321 E-mail info@totaalvers.nl

actiekrant
MEI 2026

actiekrant
Week 1 geldig 1 t/m 9 mei

Week 2 geldig 11 t/m 16 mei

Kruidenboter
Spar, kuipje 100 g,
Art. nr. 95930862

Slaatje
Westland, bak 140 g,
Rundvlees Art. nr. 95638172
Kipkerrie Art. nr. 95638174

1 . 49

1 . 29

Clear fruitdrank
G’woon, pak 1,5 l,

Citroen passievrucht 
Art. nr. 95976788

Limoen ranberry
Art. nr. 95143180

Appel peer
Art. nr. 95100651

Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

1 . 99Ontbijtkoek
Gesneden,
G’woon, pak 485 g,
Art. nr. 95212819 1 . 60



AGF

Week 1 geldig 1 t/m 9 mei

Kiwi groen
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001520

Kiwi gold
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001518

Appel Jonagold
Middel,
TotaalVERS, per kilo,
Art. nr. 20000476

Spinazie
Heel, gewassen,
TotaalVERS, per kilo,
Art. nr. 20161768

IJsbergsla
TotaalVERS, per krop,
Art. nr. 20000102

��0   . 

��0   . ��0   . 

��� . 

��3   . 

Radijs
TotaalVERS, per bos,
Art. nr. 20000210

��0   . 



Vis,Vlees en Gevogelte

����� . 

�����   . 

��� . 

Geldig 1 t/m 30 mei

Gerookte 
palingfilets
Koman, bak 100 g,
Art. nr. 52010289

Tilapiaflet
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 50000219

Kipsteak
geroosterd
80-100 gram,
WG-Groep, zak 20 stuks,
Art. nr. 45291500

Vegetarische 
groenteschijf
Bergwerff, per stuk,
Art. nr. 31006069

Vegetarische 
loempia
Bergwerff, bak 100 g,
Art. nr. 31568067

99��  . 

������. 

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Week 2 geldig 11 t/m 16 mei

Varkens
bacon burger
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40030665

Varkensspeklap
hoefijzer
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31003342

���  . 

�����  . 



Alle boodschappen

Week 1 geldig 1 t/m 9 mei

Havermout
Brinta, doos 450 g,
Art. nr. 95197124

Schenkstroop
Van Gilse, fles 600 g,
Art. nr. 95868306

Fijne 
kristalsuiker
Van Gilse, pak 750 g,
Art. nr. 95172050

Basterdsuiker
licht
Van Gilse, pak 600 g,
Art. nr. 95686435

Week 2 geldig 11 t/m 16 mei

1 . ��

1 . ��

1 . ��

1 . ��

Poedersuiker
Van Gilse, bus 250 g,
Art. nr. 95183300 1 . ��

Beschuit volkoren
Bolletje, rol 13 stuks,
Art. nr. 82707513 �������



Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Goudappeltje Art. nr. 95169622
Sinaasappel Art. nr. 95592129
Zontomaatje Art. nr. 80246349
Fruitdruifje Art. nr. 95505510
Tomaten-groente Art. nr. 95188640

����. �� ����. �� ��. �� ����. �� ����. ��

Pindakaas
G’woon, pot 350 g,
Art. nr. 95855354

Hagelslag melk
G’woon, pak 400 g,
Art. nr. 95459605

����. ������. ��
Chocolade 
pasta melk
G’woon, pot 400 g,
Art. nr. 95449456

����. ��

Groente & fruitsappen
Appelsientje pak 1 l,



Week 1 geldig 1 t/m 9 mei

Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

��

Brood

1   .

��7    .

Diepvries

���   . Stokbrood
Groot 400 g,
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60000600

Zacht puntje
Volkoren,
Bakkerij Pot, zak 6 stuks,
Art. nr. 60000402

Kaasbroodje
Remmerswaal, per stuk,
Art. nr. 61504201

Sesam bruin
Remmerswaal, per stuk,
Art. nr. 61122801

Week 2 geldig 11 t/m 16 mei

Appeltaart mini
14 punten,
Millers banket, doos 900 g,
Art. nr. 89022008

Mini nordica
Menorquina, doos 30 st.,
Art. nr. 89017806

���   . 
Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

Week 2 geldig 11 t/m 16 meiWeek 1 geldig 1 t/m 9 mei

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

���   . ���   . 

��3     9      .

Groente
Bonduelle, zak 400 g,

Tuinerwten extra fijn 
Art. nr. 95879665

Bloemkoolroosjes
Art. nr. 95879652

Hollandse Snijbonen
Art. nr. 95879641



Puzzel pagina

Sudoku

Woordzoeker
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Puzzel
oplossing
Sudoku

Woordzoeker
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Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

Poffertjes naturel
Kant en klaar,
Daily Chef, pak 50 stuks,
Art. nr. 95943170

Magere 
Franse kwark
Melkan, bak 500 g,
Art. nr. 95466707

Week 4 geldig 25 t/m 30 mei

Week 2 geldig 11 t/m 16 meiWeek 1 geldig 1 t/m 9 mei

Alle boodschappen Non-Food

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Plantaardige yoghurt
Alpro, bak 500 g,
Perzik Art. nr. 95478753
Aardbei Art. nr. 95344578
Bosbes Art. nr. 95478750
Naturel Art. nr. 95842636
Vanille Art. nr. 95478752

GekoeldGekoeld

Toiletpapier
2-laags,
G’woon, pak 24 rollen,
Art. nr. 95175060

Diepvrieszakjes 3L
Toppits, doos 30 stuks,
Art. nr. 91910752

���������.Vaatwastabletten
all-in-one
G’woon, doos 40 stuks,
Art. nr. 95827582

���  .Aluminiumfolie
G’woon, pak 30 meter,
Art. nr. 95973835

���       .

Week 2 geldig 11 t/m 16 mei

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei
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MaaltijdvoordeelMaaltijdvoordeel

Penne met tonijn en tomatensaus

Kook de pasta volgens de bereidingswijze op de verpakking.

Snipper in de tussentijd de ui. Hak de knoflook fijn en snijd de courgette in de 
lengte in vieren en verwijder de zaadlijsten. 
Snijd vervolgens de courgette in blokjes.

Verhit in een kookpan een eetlepel olijfolie en fruit de ui en knoflook in een paar 
minuten. Voeg vervolgen de courgette toe en bak deze drie minuten mee.

Voeg vervolgens de gepelde tomaten toe en laat dit ongeveer 8 minuten koken. 
Gebruik een spatel om in de tussentijd de tomaten doormidden te drukken. 
Voeg zout en peper toe naar smaak.

Laat in de tussentijd de tonijn uitlekken en snijd vier basilicumblaadjes fijn. 
Roer de tonijn door de saus heen en laat dit nog 2 minuten mee warmen.

Roer de vers gesneden basilicum door de saus heen.

Schep op ieder bord een portie pasta en daaroverheen een portie saus. 
Garneer het gerecht met twee basilicumblaadjes.

Eet smakelijk!



Knoflook bolletje
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001260

Tonijnstukken
In water,
Vis Marine, blik 160 g,
Art. nr. 95854434

Courgette groen
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000286

��0   . 

��0   . 

��� . 

��� . Basilicum
TotaalVERS, per bos,
Art. nr. 20002017

MaaltijdvoordeelMaaltijdvoordeel

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Pasta pipe rigata
G’woon, pak 500 g,
Art. nr. 95111906

��� . Uien rode
TotaalVERS, per kilo,
Art. nr. 20000154

��� . 

Gepelde tomaten
G’woon, blik 400 g,
Art. nr. 95330558

��0   . 



Week 1 geldig 1 t/m 9 mei

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.

2   . 20

2   . 20

Feestdagen

Petit fours cake
Bevrijdingsdag
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005580

Petit fours kwark
Moederdag
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005582

Moederdag
slagroomtaartje
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005263

Pinksterstol
Met spijs, 750 g,
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60000818

16   . 47

11 . 88

Week 3 geldig 18 t/m 23 mei

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.

2   . 20Petit fours klassiek
Pinksteren
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005548

13  . 30Moederdag
boomstam
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005251


